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bile, insegnando come riconoscere 
i sintomi di un arresto cardiaco, 
fino alle manovre da praticare». 
Massaggio cardiaco e utilizzo del 
defibrillatore saranno insegnati 
ai partecipanti che prenderanno 
parte alle iniziative a cui hanno 
aderito i Comuni di Massalengo 
(14 ottobre), Maleo (15 ottobre), 
Casalmaiocco (16 ottobre) e Santo 
Stefano (17 ottobre). Dalle ore 21, 
gli incontri (della durata di due 
ore) daranno tutte le indicazioni 
per essere in grado di soccorrere 
chi sta male. Alla presentazione 
del cartellone di eventi , ieri c’era-
no il dottor Egidio Marangoni del-
l’Associazione Amici del cuore, la 
dottoressa Stefania Bonatti, le 
consigliere del Comune di Lodi 
Silvana Cesani e di Maleo, Giulia-
na Cippelletti, e il direttore della 

ferenza. Dall’Alao, poi, ci arrivano 
consigli e suggerimenti per ren-
dere l’assistenza e le cure medi-
che più “vicine” al paziente». Tra 
le iniziative in calendario, l’Alao 
invita a partecipare alla cammi-
nata di domenica da Lodi a Mon-
tanaso per promuovere stili di vi-
ta sani e alle visite gratuite pres-

so gli ambulatori di Montanaso 
il 25 ottobre. 

«L’11, il 12 e il 13 ottobre i Co-
muni di Montanaso e Lodi illumi-
neranno alcuni monumenti di ro-
sa, per la campagna della preven-
zione del tumore al seno». n 
Lu. Macch.

filiale di via Garibaldi della Bcc 
Lodi Gianpaolo Pedrazzini. In 
piazza Castello il 18 ottobre, dalle 
9 alle 13, è in programma,”Pedala 
col cuore”: iniziativa dedicata alla 
valorizzazione dei corretti stili di 
vita per prevenire primariamente 
gli eventi cardiovascolari maggio-
ri. Verrà allestita un’area di trai-
ning con la possibilità di rilevare 
i propri parametri vitali, prima e 
dopo l’attività fisica. 

Il 19, sempre qui, dalle 9 alle 13 
sono previste le “Olimpiadi della 
rianimazione”. Un gioco a squadre 
con manovre da eseguire su di un 
manichino: i vincitori otterranno 
in premio un defibrillatore se-
miautomatico da destinare a un 
ente pubblico o a un’associazione 
benefica. n
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Una settimana per imparare 
manovre che salvano la vita: dal 
14 al 19 ottobre “Settimana viva” 
permetterà alla cittadinanza di 
conoscere pratiche da mettere in 
pratica in caso di emergenza. Si 
tratta della manifestazione orga-
nizzata dall’Irc (Italian resuscita-
tion council) e dall’Azienda socio 
sanitaria territoriale di Lodi, con 
la collaborazione dell’Associazio-
ne Roberto Malusardi che insieme 
alla Fondazione Banca Popolare 
di Lodi da anni porta avanti la 
campagna “Lodi città cardiopro-
tetta”. E per il secondo anno, an-
che la banca Bcc Lodi ha risposto 
all’appello, sponsorizzando l’ini-
ziativa che intende sensibilizzare 
la comunità: con il supporto della 
palestra Sport Education Team di 
Cornegliano e dalla Croce rossa 
italiana del Comitato di Lodi, la 
“Settimana viva” sarà una campa-
gna di sensibilizzazione che unirà 
l’utile al dilettevole: «Lo scopo - ha 
detto il direttore dell’Asst di Lodi 
Guido Grignaffini - sarà diffondere 
la conoscenza delle manovre di 
rianimazione cardiopolmonare al 
maggior numero di persone possi-

Dal 14 al 19 ottobre, 
l’iniziativa promossa da Irc
 e Asst Lodi, con il supporto 
di associazioni e Bcc Lodi, 
offrirà corsi e simulazioni
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Buone pratiche salvavita
con la “Settimana viva”

Inaugurate due postazioni di 
book crossing per i pazienti on-
cologici. Si tratta dell’ultima at-
tenzione riservata ai malati, da 
parte dell’Associazione lodigiana 
amici dell’oncologia che, ieri 
mattina, ha consegnato al repar-
to e al Mac, due librerie rifornite 
per la lettura. Un piccolo grande 
gesto di cura nei con-
fronti di chi vive ricoveri 
e terapie dolorose e ver-
so i rispettivi parenti, ha 
spiegato il presidente 
dell’Alao Giuseppe De 
Luca con la volontaria 
Lodovina Toscani: «Ab-
biamo rinnovato il servi-
zio, con la possibilità di 
prendere e scambiare li-
bri, favorendone la cir-
colazione. Sono diversi 
i servizi che garantiamo 
ai pazienti come il labo-
ratorio di arte creativa, 
quello dedicato al make 
up, il parrucchiere, il 
trasporto per i pazienti 
che svolgono la radiote-
rapia a Casale e il soste-
gno psicologico per chi 
ne ha bisogno». Un im-
pegno prezioso, ha sottolineato 
il primario del reparto dottor Gio-
vanni Ucci, presente con la ca-
posala Alessandra Laurano: «Da 
tempo collaboriamo con l’Alao ed 
è un’amicizia preziosa - ha detto 
-: le cure dell’associazione passa-
no da attenzioni che fanno la dif-

il servizio Installate due librerie
Alao inaugura gli spazi
per il book crossing
al reparto di oncologia
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