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CONFARTIGIANATO «Rispettate |a terra proprio come voi stessi»
Cibo. vita e spiritualita,
I'incontro con Enzo Bianchi

«Cucinare e un atto
d’amore che si compie
ogni giornoy, il commento
del fondatore

della comunita di Bose

di Lucia Macchioni

Bl «Rispettate la terra proprio
come rispettate voi stessi». Le pa-
role di Enzo Bianchi, fondatore
della comunita di Bose (frazione
del comune di Magnano, in Pro-
vincia di Biella) sabato mattina
hanno fattoriflettere i lodigiani
sul valore di quello che ci circon-
da.

Proprio come un «undicesimo
Comandamento», il relatore ha
sottolineato la necessita di dare
la giusta attenzione all'ambiente:
«Selaterra siammala, ci amma-
liamo anche noi». Traendo il cibo
dalla terra, occorre preservarla
«perché Dio perdona tutti, 'uomo
perdona raramente ma la Terra
non perdona mai». Parole forti

che hanno scosso le coscienze ri-
spetto a tematiche sempre pit1 at-
tuali.

In occasione della rassegna
pili gustosa dell’anno, i lodigiani
hanno partecipato numerosi al-
l'incontro condotto dalla voce del
segretario generale di Confarti-
gianato Imprese della Provincia

di Lodi Vittorio Boselli, che ha
presentato il relatore, ricordato
alla platea un importante ricono-
scimento ottenuto: «<Personaggio
di spicco della cultura italiana,
non solo in ambito religioso, pa-
dre Enzo Bianchi ha scritto diver-
silibri tra cui “Fraternita” pubbli-
cato da Einaudi con la prefazione

di papa Francesco. Nel 2014 ha otte-
nuto il Premio Artusi, contribuen-
do a diffondere una maggiore at-
tenzione alle tematiche che ruo-
tano attorno all’'alimentazione e,
a “Le Forme del Gusto”, ci parlera
di “Cibo, vita, spiritualita”». Tante
le tematiche affrontate da Bian-
chi, a cominciare dal rispetto per
quello che portiamo in tavola ogni
giorno: «Viviamo in un momento
di benessere che ci porta a dispor-
re di una grande abbondanza di
cibo - ha dettoil relatore -. Ma non
abbiamo pil rispetto del ritmo
delle stagioni e della vita vegeta-

le, con frutta e verdura fuori sta-
gione che arrivano dal sud del
mondo, inquinando i cieli, con co-
sti senza fine».

Poi, Enzo Bianchi ha parlato di
«ricette senza radici e della por-
nografia gastronomica che spo-
polano in tv» e della necessita di
educare i bambini con corrette
abitudini alimentari.

«Cucinare € un atto d’amore
che si compie ogni giorno», ha
concluso, ricordando di cogliere
anche il valore della donna nel fo-
colaio domestico. m
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Noi di Polenghi Lombardo sappiamo bene cos’e la qualita.
Ogni giorno, con cura, selezioniamo, controlliamo e distribuiamo il nostro
latte fresco 100% lombardo. Polenghi Lombardo, la freschezza in casa tua.
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