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Al via la 14” edizione de “Le Forme del Gusto”
il festival che celebra cucina e territorio

L'appuntamento con le Forme
del Gusto 2026 ¢ da oggi,
venerdi 25 settembre, fino a
domenica 27 settembre, con
epicentro a Lodi in piazza della
Vittoria e piazza Broletto,
ma con piu di un’occasione per
allargarsi ad altri scorci del ca-
poluogo. In programma la tra-
dizionale mostra mercato con
quasi 50 stand per i produttori,
laboratori del gusto, incon-
tri ed eventi per valorizzare le
tradizioni e i prodotti del Lo-
digiano e della Lombardia. La
Regione ha voluto confermare
anche quest’anno il patrocinio
alla manifestazione, accanto a
tanti sostenitori e al confermato
main sponsor del Festival, la
BCC Lodi, che consolida I'at-
tenzione quotidiana alla pro-
mozione del sistema economico
e imprenditoriale del territorio
e conferma l'alleanza con una
manifestazione ormai strategica
per il Lodigiano. Al punto da
sostenere il raddoppio del cuore
pulsante degli eventi di piazza
della Vittoria: non un solo padi-
glione come in passato, ma due,
il Pala BCC Lodi e il Pala BCC
Lodi Experience, che consen-
tiranno l'alternanza e lo svolgi-
mento piul ricco delle iniziative
in programma. In piazza della
Vittoria la mostra mercato du-
rera fino a sera per tutti e tre i
giorni della manifestazione, con
diversi laboratori e iniziative. Il
taglio del nastro sara venerdi
25 alle ore 17.30 nel Pala BCC
Lodi alla presenza delle auto-
rita del territorio. Nello stesso

Il taglio del nastro questo p
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pomeriggio, le FAdG ospiteranno
il lancio di altre manifestazioni
attesissime: alle 16, presso l'ex
Linificio di piazzale Forni, I'an-
teprima della 17" edizione
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del Festival della Fotografia
Etica; alle 18.45 nell'ex Con-
vento di San Cristoforo I'ante-
prima della 38" edizione del-
la “Rassegna Gastronomica

omeriggio alle 17.30 nel Pala BCC Lodi
I
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del Lodigiano” e l'inaugura-
zione della mostra di pittura
“In lieto convivio”. Inoltre la
Coldiretti di Milano, Lodi e
Monza Brianza propone per la

prima volta I'evento “La Notte
Gialla Coldiretti”. Domenica,
le FAG ospitano invece il “Fe-
stival dei vini e dei Sapori
di Lombardia” nel Pala BCC

Sabato il convegno “La lunga vita comincia a tavola”

Luigi Bonizzi

Sabato alle 11.15 presso
il Pala BCC Lodi, nell’am-
bito de Le Forme del Gu-
sto, si terra “La lunga vita
comincia a tavola: dieta,

sport e peso”, una conver-
sazione con Nicola Sorren-
tino, nutrizionista e diretto-
re scientifico di [ULM Food
Academy, e Monia Farina,

nutrizionista e formatrice
in educazione alimenta-
re. Modera Luigi Bonizzi
dell'Universita degli Studi
di Milano.

Lodi. Tra gli eventi dedicati al
rapporto tra cibo e cultura si
comincia venerdi con “Cibo e
parole: I'appetito vien nar-
rando” (Pala BCC Lodi) a cura
dell'UNITRE Lodi. Sabato 26
settembre “Good Food 4 All:
il diritto al cibo é un diritto
di tutti” (Pala BCC Lodi). Alle
10.30 (Pala BCC Lodi Experien-
ce) la degustazione guidata “La
Cultura delle donne per una
coltura ecosostenibile” a cura
di Soroptimist Lodi e Crema.
Domenica alle ore 16, nel Pala
BCC Lodi, tavola rotonda “Il
gusto di andare oltre: come
cambia il turismo enogastro-
nomico”. La mattina di venerdi
mattina sara dedicata a scuo-
le e formazione, ma nel corso
del festival non mancheranno
showcooking e degustazioni.
Tra gli appuntamenti, il “Palio
del pane lodigiano”, “Broletto
Lab”; “Dal focolare all'isola:
I'evoluzione della cucina dal
fuoco alla piastra” in pro-
gramma sabato 26 ; “Le Forme
della Salute - Mangiare bene
e vivere meglio” e il trofeo di
raspadura “Chi piu raschia”
domenica 27. Sul fonte delle
bellezze del territorio, con il
Touring Club Italiano - Club
di Territorio di Lodi arriva il
percorso di “Corti Bandite”;
sabato 26 settembre alle 14.30
ci sara il viaggio nella Lodi na-
scosta e la visita al Museo di
Scienze Veterinarie dell'UniMi.
Tre invece gli itinerari ciclo-
turistici in collaborazione con
FIAB Lodi Ciclodi.




