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L’INIZIATIVA Banca Bcc Lodi e I'associazione Esercito decimo Guastatori propongono un percorso di formazione per le donne

Violenza di genere,
strumenti e prevenzione

B Le dipendenti della banca e
della prefettura insieme al corso
contro la violenza di genere. Mer-
coledi sera sala Rivolta al teatro al-
le Vigne ha fatto da cornice all'ini-
ziativa promossa dalla banca Bec
Lodi, realizzata con la collabora-
zione dell’associazione sportiva di-
lettantistica Esercito decimo Gua-
statori di Cremona: un percorso di
formazione e sensibilizzazione che
haTobiettivo di fornire alle donne
strumenti concreti di prevenzione,
per arginare un fenomeno con nu-
meri in crescita. Ad aprire la serata,
la voce del responsabile Ufficio
sviluppo e relazioni istituzionali
dell'istituto di credito, Gianpaolo
Pedrazzini, che ha ringraziato il
prefetto di Lodi Davide Garra per
aver creduto nel valore dell'inizia-
tiva eil vice direttore generale vi-

cario della banca Giuseppe Giroletti,
che halavorato per larealizzazio-
ne del corso. «Ad ogni seme serve
un terreno fertile per poter germo-
gliare eringraziamolabancaele
istituzioni per averci creduto - ha
detto il presidente dell’associazio-
ne Antonio La Regina, motore del
progetto che é nato due annifaa
Cremona -. Lobiettivo del corso sa-
ra quello di sviluppare nuove con-
sapevolezze, fornendo alle parteci-
panti strumenti concreti di pre-
venzione, da nozioni di difesa per-
sonale all'uso dello spray al pepe-
roncino». Per inquadrare il feno-
meno della violenza di genere,
c’erala psicologa Nicoletta Porta
che ha detto: «Si tratta di un fatto
culturale legato a stereotipi e pre-
giudizi che si fondano sulla base
di disuguaglianze tra uomo e don-

. B

La serata promossa da Bcc Lodi alla sala Rivolta in collaborazione con I'associazione sportiva dell’esercito Macchioni

na.I maltrattamenti e i femminicidi
sono solo la punta dell’iceberg. Il
ciclo della violenza e una escala-
tion che parte da abusi verbali e
psicologici pit1 subdoli da percepi-
re, ma anche dalla violenza econo-
mica e quella sessuale». Una spira-

le da cui occorre sapersi difendere,
anche con esercitazioni pratiche:
proprio per questo motivo, era pre-
sente il maestro di judo, karate e
arti marziali Roberto Ghetti che
nella prossima lezione, mercoledi
sera alla Faustina, spieghera qual-

che concetto legato alla prossemica,
approfondendo i concetti di di-
stanza pubblica, sociale, privatae
intima. Tra il pubblico c’erano la vi-
ce prefetto Antonella D’Amico el
capo di gabinetto Sara Morrone. B
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