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GLI APPUNTAMENTI La tre giorni di rassegna debutta al Pala Bcc Lodi con una conferenza su dieta e stili di vita con gli esperti

Le Forme del gusto apre i battenti,
in piazza Omegna c’e la Notte gialla

B Oggisarauna giornatariccadi
appuntamenti. Tra iniziative dedi-
cate almondo agricolo eal cibo, la
citta sipreparaad accogliere anche
la prima Notte gialla di Coldiretti
Milano, Lodi e Monza Brianza, con
il mercato contadino, lo street food
agricolo, ilaboratoriperlescuolee
la musica in piazza Omegna. Alle
11.15,al Pala Bce Lodi in piazza della
Vittoria, si parla infatti di alimenta-
zione e corretti stili di vita nell'in-
contro “La lunga vita cominciaa ta-
vola: dieta, sport e peso”,con il nu-
trizionista Nicola Sorrentino e la
biologa e nutrizionista Monia Fari-
na. Amoderare l'incontro sara Luigi
Bonizzi dell'Universita degli Studi
di Milano. «Da un’alimentazione
corretta ed equilibrata dipendono
laqualita della vita e,in parte, an-
cheladurata stessadella vita - sot-

‘i

tolinea Nicola Sorrentino - Negli ulti-
miquarant’annile abitudini degli
italiani sono cambiate profonda-
mente». Tra le indicazioni richia-
mate dal nutrizionista c’e I'impor-
tanza di consumare cinque porzioni
di frutta e verdura al giorno, mentre
cereali, riso e pane devono rappre-
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sentare una componente importante
dell'apporto energetico quotidiano.
Iltema del cibo e della qualita del-
l'alimentazione saranno protagoni-
stianche in piazza Omegna dove,
sempre oggi, dalle 9 alle 23, sara
possibile fare la spesa direttamente
dagli agricoltori, nel mercato di

Campagna Amica. Alle 12.30 & previ-
sto anche il momento di apertura
istituzionale, alla presenza di Ales-
sandro Rota e Umberto Bertolasi, ri-
spettivamente presidente e diretto-
re di Coldiretti Milano, Lodi, Monza
Brianza e direttore della stessa or-
ganizzazione; Giovanni Benedetti,
direttore di Coldiretti Lombardia;
Manuela Minojetti, assessore con
delega al commercio del Comune di

Lodi; Francesco Milanesi, assessore
condelega alla cultura del Comune
di Lodi; Mauro Parazzi, vice segreta-
rio generale di Confartigianato Lodi,
e Stefania Menin, dirigente della
scuola primaria Renzo Pezzani di
Lodi. Lafestaentreranel vivoin se-
rata: dalle 19 spazio all'agri-aperiti-
vo e all'intrattenimento musicale,
cheaccompagnerafinoalle23. m
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