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GIOVEDI 24 SETTEMBRE 2026

DAL 25 AL 27 SETTEMBRE Domani alle 1730 la cerimonia di inaugurazione della 14esima edizione

In piazza Vittoria il cibo
protagonista con la mostra
mercato, le degustazioni,
gli show coocking e gli
incontri aperti al pubblico

di Francesca Fornaroli

B Adaprireil festival de “Le Forme
del Gusto” sara venerdi 25 settembre,
conuna giornata che accompagnera
il pubblico attraverso acqua, miele, ci-
bo, cultura e tradizione, fino all'inau-
gurazione ufficiale della 14esima edi-
zione. Siparte alle 10,al PalaBCC Lodli,
con gli studenti protagonisti di “Le
Forme dell'acqua’, I'niziativa curata
daSaldedicataal valoredell'acquae
ai temi dellasostenibilita. Alle111'at-
tenzione si spostera sul miele con
“Missione Ape”,mentrealle12il gusto
diventera gioco con “Zoom & Taste”,
a cura del Cfp Calam. Il pomeriggio
proseguira alle 16 con “Cibo e parole:
Lappetito vien narrando”,appunta-
mento curatoda Unitre Lodi che met-
terainrelazioneilmondo dellalimen-
tazione e quello della narrazione. Alla
stessaora, all'ex Linificio di piazzale
Forni, e previstal'anteprima del Festi-
val della Fotografia Etica, altro evento

cheampliail programma oltrela di-
mensione strettamente enogastro-
nomica. Alle 1730 arrivera il momen-
toufficiale, conil taglio del nastro.La
prima giornata si concludera alle
18.45, all'ex Convento di San Cristofo-
1o, con la presentazione in anteprima
della 38esima Rassegna gastronomi-
ca del Lodigiano e I'inaugurazione
dellamostra “Inlieto convivio”. Il pro-
gramma proseguira sabato 26 con gli
stand delle eccellenze agroalimentari
delterritorio affiancati da numerosi
showcooking e incontri. La giornata
conclusiva di domenica 27 settembre
proporraalcuni degli appuntamenti
pil1 attesi. Alle 11 sara protagonista
RosannaLambertuccicon “Le Forme
della salute”,unincontro dedicato al
rapporto traalimentazione e benes-
sere. Alle 16 sarala volta di Roberta
Garibaldi e Francesco Milanesi, che
dialogheranno nell'incontro “Ilgusto
di andare oltre”, moderato da Roberto
Poletti. Alle 17 spazio auno degli ap-
puntamenti pili curiosi e divertenti
del programma: Mario Giuliacci, in-
sieme a Roberto Poletti, sara protago-
nistadi “Chi pittraschia..’, lasfida de-
dicataalla preparazione della Raspa-
diralodigiana. m
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Un suggestivo scorcio aereo di piazza Vittoria a Lodi con i padiglioni de Le Forme del Gusto

Forme del gusto, conto allarovescia

Inviateci le parole
“dimenticate” della vostra
gioventu a
dialetto@ilcittadino.it

DAILETTORI:

Dalla “panadura” ben pitdi quaiche briciola

Se dalla mica panis caduta dalla tavola
dei nostri padri latini I'italiano ha rac-
colto le briciole (mica vero sta‘non &
vero per niente’), il lodigiano si & preso
il pane.

La nostra mica é infatti una forma
di pane, anche se piti familiare ci appa-
re lamicheta, una mica piu piccola. Ter-
mini entrambi diffusi in un'ampia fascia
dell'ltalia settentrionale, dal Piemonte
all'intera Emilia, e con una stretta pa-
rentela con la "briciola” dell'antica Ro-
ma menzionata sopra. Un tempo infatti
il pane veniva prodotto soltanto in for-
me grosse, e all'apparire delle prime
forme piu ridotte venne spontaneo
chiamarle mica (piccola parte, briciola)
di pane”; poi soltanto mica, e infine mi-
cheta (da cuiI'it. michetta) per le for-
me ancora pill piccole.

Sei lettori pil giovani hanno poca
confidenza con la michetta, ancor me-
no conosceranno la papalina, la bana-
na, il bufet, il bastardin, il caurin: nomi

che daranno invece una botta di vita
alle papille gustative dei loro nonni e
bisnonni.

Il bufet era propriamente il panino
tondo, vuoto all'interno: da bufa, sof-
fiare. La papalina era invece un panino
allungato, con un lembo di pasta ripie-
gato in testa amo' di berretto; chilo sa
descrivere meglio si faccia avanti, me-
glio se con una foto d’epoca (del pane,
non sua...).

La banana era di forma allungata,
attorcigliata su se stessa a formare una
specie di cono.

Il caurin - che potremmo italianiz-
zare in “cavurrino” senza perderne mi-
nimamente la fragranza - era un pani-
no tondo del periodo prebellico: pren-
devail nome dalla somiglianza conla
rotondita della moneta d‘argento da
due lire con I'effigie di Cavour.

Il bastardin, da non confondere con
'omonimo “amico dell'uomo” dalle
ascendenze varie e scarsamente docu-

mentate (oggi meticcio), era una pa-
gnottella di media grandezza compo-
sta, come dice il nome stesso, dauna
miscela di farine bianca e gialla. Era
quest'ultima a conferirgli quel suo gu-
sto particolare.

Chiudiamo con il pan de melga o
giald (di mais), il pan de mei (di miglio),
spesso confuso con il precedente, il
pan negher, mescolato a cruscao-in
temp de guera - con ingredienti miste-
riosi su cui era preferibile non indaga-
re.

E del pane avanzato che cosase ne
faceva? In tempi molto menoricchie
quindi assai piu risparmiosi di oggi,
I'economia domesticaimponeva la pa-
nada (it. pancotto), una zuppa di avan-
zi di pane cotti nel brodo, e il pantrid,
minestrina a base di pane grattugiato.
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Une di casa

ILCITTADINO DI LODI

LA CULPA L'E UNA BELA FIGELA MA NISUN VOR MARIDALA! (La colpa & una bella ragazza ma nessuno la vuole sposare!). VES TEGNIS L'E VIRTU DE LAUDACE (Essere tenace & virtl dell'audace).
CERTE DONE | SAN CHE | SE SETUN SULA SO FURTUNA (Talune donne sanno che si siedono sulla loro fortuna). PER CAPISE VUN L'E UN MARTEL L'OM SAVI EL FA NO FADIGA... LALASA PARLA
(Per capire se uno & stolto I'uomo savio non fa fatica... lo lascia parlare). LA DONA CUN VIRTU L'HE LA CURUNA DE L'OM, QUELA INVECE CHE LA DISUNURA EL SO OM L'HE UN CAROL IN DI 0SI
(La moglie virtuosa & la corona del marito mentre quella che lo disonora & un tarlo nelle sue ossa). LA MIS EL CAR DAVANTI Al BO (Ha messo il carro davanti ai buoi). RAT SGULADU, CICIABEGHE
ELINGALINGO JEN BESTIOI CHE | GH'EN AMO ANCA INCO (Pipistrello (rat sguladui = ratto che vola), sanguisughe (verme che sugge) e ramarri sono bestiole che ancora esistono (anche se abbastanza
rari daincontrare). STRANUDA | GATI...PIOV AMO’ (Starnutiscono i gatti...piove ancora). SON RESTAD GNAM ME MI! (Sono rimasto basito!). L' HE CUME VURE PIANTA UN CIOD EN DE LACQUA
(E come voler piantare un chiodo nell'acquay). Pietro Bianchini MET SU EL BICER (Posare un oggetto). MET SU LA CURNETA (Riagganciare il telefono). MET SU | PATATI (Piantare o seminare). MET
SU DU RIGHE (Mettere per iscritto). Maurizio Spelta



