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Invecchiamento e salute cognitiva:
un incontro pubblico in piazza
«Investiamo nella prevenzione»
Zelo Buon Persico, appuntamento inserito nel cartellone estivo
Il sindaco Madonini: non pensiamo solo all’intrattenimento

ZELO BUON PERSICO

Salute e prevenzione sul palco
dell’Estate Zelasca. Lunedì sera,
in piazza Italia, ha preso il via
“Zelo in salute”, ciclo di incontri
promosso dall’assessorato alla
Cultura. Il primo appuntamen-
to, realizzato in collaborazione
con lo studio di psicologia e psi-
coterapia “Si.VA Insieme” di Ze-
lo Buon Persico, ha acceso i ri-
flettori sull’invecchiamento e
sulla salute cognitiva: una sera-
ta di sensibilizzazione sulla pre-
venzione del decadimento co-
gnitivo e delle demenze, con
strumenti pratici e spunti utili
pensati anche per familiari e ca-
regiver. A introdurre la serata è
stato il vicesindaco e assessore
alla Sanità Daniela Brocchieri.
«Invecchiamento e salute cogni-
tiva riguardano non solo le per-
sone più anziane, ma anche le
loro famiglie, i caregiver e tutti
noi, in quanto viviamo in una so-
cietà che sta cambiando rapida-
mente e che vede aumentare

l’aspettativa di vita – ha spiega-
to –. Questa è una grande con-
quista, ma porta con sé anche
nuove sfide, tra cui la promozio-
ne di un invecchiamento il più
possibile sano, attivo e consape-
vole, che favorisca la prevenzio-
ne e una corretta informazione.
Abbiamo quindi ritenuto impor-
tante inserire all’interno
dell’Estate Zelasca alcuni mo-
menti dedicati alla salute e al be-
nessere, convinti che la cultura
di una comunità passi anche at-
traverso la diffusione della cono-
scenza, della prevenzione e del-
la consapevolezza».
Sul senso dell’iniziativa è inter-
venuto anche il sindaco Angelo
Madonini: «Investire nella pre-
venzione significa investire nel-
la qualità della vita delle perso-
ne. Con “Zelo in salute” abbia-
mo voluto che l’estate del no-
stro paese non fosse solo intrat-
tenimento, ma un’occasione
per informarsi, prendersi cura
di sé e sentirsi parte di una co-
munità che guarda al benessere
di tutti».

di Luca Raimondi Cominesi
LODI

Settanta chili di pasta, quaran-
ta chili di farina, altri generi ali-
mentari e 700 euro in donazio-
ni. È il bilancio della raccolta so-
lidale promossa domenica
dall’Unione Artigiani e Imprese
Lodi sotto i portici del Broletto,
a sostegno dell’Emporio Solida-
le “Don Olivo Dragoni“. Dalle 9
alle 19, il banchetto ha intercet-
tato cittadini e passanti in transi-
to tra piazza della Vittoria, piaz-
za Broletto e piazza Mercato. In
molti si sono fermati per lascia-
re alimenti o un contributo eco-

nomico, cui si è aggiunta anche
la donazione della stessa Unio-
ne Artigiani. La farina, invece, è
stata offerta dal Molino Pagani.
Un’iniziativa pensata per dare
un aiuto concreto agli scaffali
dell’Emporio, realtà che ogni an-
no sostiene circa duemila perso-
ne in difficoltà della comunità.
«Ringraziamo per questa rac-
colta di beni di prima necessità
– ha spiegato la direttrice Lucia
Rudelli, presente con la pettori-
na bianca insieme ai volontari –.
È stata un’occasione pubblica
che speriamo abbia contribuito
anche a far conoscere la nostra
realtà. Tutti possono partecipa-
re al nostro progetto di diritto al

cibo, lotta allo spreco e alimen-
tazione sana e diversificata, an-
che con un piccolo gesto». A
passare per un saluto e un rin-
graziamento è stato anche il sin-
daco Andrea Furegato, che ha
voluto riconoscere il lavoro svol-
to dall’Unione Artigiani e
dall’Emporio Solidale. Presenti,
tra gli altri, anche Mauro Sangal-
li e Nicola Marini, rispettivamen-
te segretario e presidente
dell’associazione. «Lo abbiamo
fatto col cuore – ha commenta-
to Marini, soddisfatto per il risul-
tato della giornata –. Questa è
una delle tante iniziative solidali
che abbiamo messo in campo
per festeggiare gli ottant’anni
dell’Unione».

Dall’8 luglio aumenta l’offerta degli ambulatori
di Diabetologia nella Casa di Comunità di Lodi.
Intanto le attività ambulatoriali si concentreran-
no in un’unica sede, evitando al paziente disagi
e ritardi, e si trasferiranno dall’area dei Poliam-
bulatori, al piano rialzato dell’Ospedale Maggio-
re al primo piano della Casa di Comunità di Lo-
di, in viale Savoia (Padiglione ex Maternità). La
Casa di Comunità sarà così un punto unico di ri-
ferimento per i pazienti affetti da diabete di tipo
2 che potranno contare su una valutazione a
360° da parte del team di professionisti sanita-
ri. Un percorso di cure personalizzate sarà, oltre-
modo, assicurato anche grazie al confronto di-
retto tra medici specialisti e i medici curanti il

cui ruolo è stato fondamentale anche nella ela-
borazione della nuova organizzazione. In viale
Savoia saranno attivi un ambulatorio con slot de-
dicati a pazienti diabetici dimessi dall’ospedale
che necessitano di una presa in carico diabeto-
logica. Programmato l’avvio anche di un ulterio-
re ambulatorio con slot destinati a pazienti già
noti al servizio di Diabetologia che presentano
condizioni di riacutizzazione e complicanze del-
la patologia e che per questo necessitano di
una rivalutazione specialistica. Previsto anche il
servizio di teleconsulto per i medici di famiglia
che hanno bisogno di un confronto con lo spe-
cialista per motivi clinici o relativi ai percorsi di
cura del paziente.

GRAFFIGNANA

Un supporto concreto dopo la
violenta tromba d’aria che si era
abbattuta sul paese lo scorso 2
giugno con tetti scoperchiati e
alberi abbattuti: la Bcc Lodi ha
attivato specifici interventi di so-
stegno finanziario a vantaggio
della popolazione di Graffigna-
na. L’istituto, come già altre vol-
te in passato, mette a disposizio-
ne prestiti agevolati, sospensio-
ni delle rate e contributi mirati a
famiglie ed imprese rimaste
coinvolte nell’evento calamito-
so e hanno subito danni. Per co-
noscere le misure specifiche, i
requisiti di accesso, le modalità
per richiedere liquidità o mora-
torie è necessario recarsi nella
filiale di Bcc Lodi di Graffigna-
na, in via Roma 2. «Essere una
banca del territorio significa
che l’istituto sceglie di essere
presente a sostegno di famiglie
e imprese, mantenendo un con-
tatto umano e fiduciario con le
comunità – dichiara il responsa-
bile territoriale laudense di Bcc
Lodi Daniele Cornaggia -. Il gior-
no successivo all’evento abbia-
mo aperto subito un tavolo con
il Comune». «Apprezzo e condi-
vido la proposta di Bcc Lodi»
commenta il sindaco di Graffi-
gnana, Giovanni Scietti.
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Una donazione sotto il Broletto

Raccolta benefica a segno
Chili di pasta, farina e soldi
in dono all’Emporio Solidale
Lodi, sotto i portici del Broletto tante persone si sono fermate a offrire un contributo
Soddisfatti i promotori dell’iniziativa. Il centro “Don Dragoni“ aiuta 2mila famiglie in difficoltà
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